'SENDA DO DEZA': DA FERVENZA DO TOXA O MOSTERIO DO CARBOEIRO

Hermoso espectdculo de agua, luz, colores y sonido formadado porla cascada
mas alta de Galicia

C ITINERARIO

Ala hora indicada iniciamos nuestro recorrido en bus con destino al punto de inicio
dela ruta, con breve para para café durante el trayecto.

Maiana:‘Sendado Deza’

De todos los senderos que tenemos en Galicia el del Deza es uno de los mas
completos e interesantes, pues ademds de un bosque mdgico nos encontramos en
éluna poderosa cascada y un antiguo monasterio benedictino con una historia
reciente muy peculiar

Comenzando cerca dela Fervenza do Toxa, y tras contemplar desde los miradores
este espectdculo natural,de més de 70 metros de salto, descendemos hacia el pie
dela misma para acompafaral rio Toxa en sus Gltimos metros hasta que
desemboca en el Deza. Se cruza este rio por un puente de hierro para llegara la
ermita de San Paio y posteriormente a la localidad de Merza. Se continGia hasta la
playa fluvial de A Carixa, y después de una subida de cierta dificultad, nos
desviamos a la derecha por el lugar de A Portela (aunque podria acortarse el
recorrido si continuamos carretera arriba hacia el balneario Bafios da Brea para
enlazar por el antiguo camino que llevaba a Carboeiro).

Una vez llegados al lugar de A Portela, seguimos el camino paralelo al rio, segin la
sefializaciéon marcada, hasta encontrar la calzada medieval que cruza el antiguo
puente medieval, reconstruido varias veces, también llamado Ponte do Demo, y que
definitivamente nos conducird al cenobio benedictino de San Lourenzo de
Carboeiro, fundado en el siglo X, considerado como la mejor muestra gallega de
estilo romdnico de transicion, también denominado romdnico ojival.

Iniciamos nuestro regreso, pasando por aldea de Martinxe

a
‘Lacén & feira’, empanada, tortilla y croquetas
Jarrete de ternera con guarnicion
Tarta casera dela abuela
Café

Me

17:00h Salida

* Dificultad dela ruta referida a una persona acostumbrada a caminar en medio
natual

**El mal tiempo no seré impedimento para la realizacion de la actividad, si bien la
Organizacion sereserva el derecho de suspenderla o modificar su recorrido silo
cree oportuno.

C DESTACADO

RECOMENDACIONES
e Bastones de senderismo
e Zapatos antideslizantes
e Encasodelluvia, chubasquero y ropa para cambiarse después de la ruta

(/) FICHADEVIAJE

TIPO:Ruta de Senderismo

40 €/pers.

FECHA:04/05/2024

HORADE SALIDA: 07:30
SALIDA: Sarria/Lugo
DURACION: 07:30h/19:00h Lugo
DISTANCIA: 14 Km
DIFICULTAD: Fécil/Moderado
PRECIO: 40 €

MiNIMO PERSONAS: 1

HORARIO YPARADAS:

07:30H SARRIA: Eroski

08:00HLUGO

08:00H Avda de Madrid: IES As Mercedes

08:05H Piz Bretafia: Cuartel Guardia Civil

08:10H Fonte dos Ranchos: Bar Prados

08:15H Avda de la Corufa: Parque Frigsa

08:20H Alto de Garabolos: Concesionario Apersa
*Otras localidades en ruta, consultar

17:00H Salida

DETALLES:

INFORMACION PARA RESERVAS

DATOS: Nombre y Apellidos y Parada de Bus
PLAZO: Hasta el Viernes previo a la excursion
FORMADEPAGO: Efectivo, en el bus.*Se agradece
importe exacto

ASIGNACION DE ASIENT O: Estricto orden de reserva
Cancelaciones: Seruega se comuniquen a mds
tardar el Viernes ya que servicios como comida,
seguro, transporte o entradas son abonados por la
Agencia con antelacién.

CONTACTO: 678 93 64 98//679 45 46 19
Lunes a Viernes: 10:00h-18:00h

www.galiciainfinita.com
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