SENDA COSTA NAVIEGA: PLAYA BARAYO - NAVIA

La Senda dela Costa Naviega es, sin ninguna duda, la ruta costera mds hermosa
detodo el noroeste peninsular. Toda ella discurre junto al mar bordeando la costa
entre las playas de Barayo y Navia, disfrutando de maravillosos paisajes
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Ala hora indicada iniciamos nuestro recorrido en bus con destino al punto de inicio
dela ruta, con breve para para café durante el trayecto.

Senda Costa Naviega: Playa de Barayo - Navia
e KM: 15 Tiempo: 4h Dificultad: Facil*

Algo menos de 7 kilometros separan la Reserva Natural Parcial de Barayo y Puerto de
Vega (Puerto Ejemplar de Asturias en 1995).
Accedemos al pueblo por el Paseo del Baluarte, donde encontramos unos canones
del siglo XVIlly un mirador.
Tras atravesar el colorido puerto pesquero, subimos a la Capilla de la Atalaya,
donde retomamos la senda costera.
Seguimos la ruta al borde de los acantilados, dibujando el caprichoso perfil del
litoral cantébrico. Por el camino pasamos por el Castiel, lugar donde se asenté un
castro en la antigliedad. Tras recorrer el segundo tercio de la ruta, llegamos a la
playa salvaje de Frexulfe, declarada Monumento Natural en 2002.
El Gltimo tramo de la ruta continGa a la vera del mar. Entre los rocosos acantilados
aparecen varias calas de arena fina y dificil acceso. Finalmente, tras varias
subidas y bajadas acentuadas, llegamos a la playa de Navia. En este lugar
encontramos un precioso paseo que nos conduce al centro de la capital del
concejo.
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Ensaladilla

Arroz caldoso de mariscos
Callos con garbanzos
Pescado

Carne

2 postres

Café

Bebida: Vinoy Agua

Regreso,después de comer

€73 SERVICIOS INCLUIDOS

Servicio de transporte en bus
MenU

Bus de Apoyo

Guia Acompanante

Seguro de Viaje

C DESTACADO

* Dificultad de la ruta referida a personas acostumbradas a caminaren medio natural

C7) FICHADEVIAJE

TIPO:Ruta de Senderismo

45 €/pers.

FECHA:28/06/2026

SALIDA: 07:30H Sarria 08:00H Lugo
DURACION: IDia

DIFICULTAD: Facil

PRECIO: 45 €

HORARIO YPARADAS:

07:30h SARRIA

Eroski

08:00HLUGO

08:00H Avda de Madrid

IES Mercedes

Fonte do Rei

08: 05H San Roque

Capilla

08:10H Avda da Coruia:

Cruce Ronda da Muralla/ Puerta San Fernando
Parque Frigsa

Alto Garabolos/ Concesionario Aspersa
*Otras localidades en ruta, consultar

LLEGADAS APROX
19:00H LUGO
19:30H LUGO

DETALLES:

RESERVAS
DATOS: Nombrey Apellidos y parada de bus
FORMADEPAGO: Efectivo, en el bus. Seagradece
importe exacto
ASIGNACION DE ASIENTO: Orden de reserva
CANCELACIONES: Se agradece se comuniquen antes
del Jueves previo para evitar pérdidas inncesarias
tanto a la organizacién como a proveedores.

CONTACTO: 678 9364 98//679 45 46 19
Lunes a Viernes: 10:30h-18:30h
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