RUTA DO RIO ARNOIA

Un placer para los sentidos, una explosion de sensaciones,, una de esas sendas de
Galicia que no seré fécil de olvidary es que en ella te sumergirés bajo un manto con
miles de tonos verdes y la magia del agua del rio Arnoia te envolverd.

C3 ITINERARIO

Ala hora indicada iniciamos nuestro recorrido en bus con destino al punto de inicio
dela ruta, con breve para para café durante el trayecto.

Mafana: Rutado Arnoia PR-G 143 (15Km, 3-4h, Facil*)

La ruta sigue el cauce del rio Amoia y destaca por el tramo inicial de 2 kildmetros a
lo largo de un canal hidréulico construido en el siglo XX, cuya funcién era desviar el
agua para generar energia para las antiguas minas de estafio en la Sierra de
Seixosa. Este primer tramo es uno de los mds fascinantes del recorrido, ya que el
canal discurre entre la montana y el rio, ofreciendo unas vistas impresionantes.
Uno delos puntos mas destacados del Roteiro do Rio Arnoia es el ascenso hacia

el Santuario da Nosa Sefiora do Val, una joya barroca situada en lo alto de la Sierra
del Seixival. Desde aqui, las vistas sobre el valle son magnificas, y el lugar tiene un
especial valor histérico, pues se encuentra en el antiguo Camino de Santiago que
venia desde Porto y Celanova. A lo largo del recorrido, también podrds ver

los Muifios da Chancela, molinos antiguos que evocan la importancia del agua en
la vida y economia dela zona.

*Bus de Apoyo: 10Km aprox
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Tabla de Ibéricos y quesos
Bufuelos de Bacalao
Mejillones al Vapor

Jarrete de Ternera

Postre

Café

Aguay Vino

Regreso: Después de comer

C/3 SERVICIOS INCLUIDOS

e Servicio de transporte en bus
Menu

Bus de Apoyo

Guia Acompanante

Seguro de Viaje

¢ DESTACADO

C7) FICHADEVIAJE

TIPO:Ruta de Senderismo

45 €/pers.

FECHA: 21/02/2026

SALIDA: 08:30H Lugo 09:15H Sarria
DURACION: IDia

DISTANCIA: 15 Km

DIFICULTAD: Facil

PRECIO: 45 €

HORARIO YPARADAS:

08:30HLUGO

08:30H Avda de Madrid: IES As Mercedes

08:35H Plz Bretana: Cuartel Guardia Civil

08:40H Fonte dos Ranchos: Bar Prados

08:45H Avda de la Corufa: Parque Frigsa

08:40H Alto de Garabolos: Concesionatrio Apersa

09:15h SARRIA/Eroski

*Otras localidades en ruta, consultar

LLEGADAS
18:30H Sarria
19:00H Lugo

DETALLES:

RESERVAS
DATOS: Nombrey Apellidos y Parada de Bus
PLAZO: Hasta el Viernes previo
FORMADEPAGO: Efectivo, en el bus. Seagradece
importe exacto
ASIGNACION DE ASIENTO: Orden de recepcién de
reserva
CANCELACIONES:
Para evitar pérdidas innecesarias a la organizamos
agradecemos las cancelaciones se

comuniquen antes delJueves previo

CONTACTO: 678 9364 98//67945 46 19
Lunes a Viernes: 10:30h-18:30h

www.galiciainfinita.com
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