PANORAMICA DEL MINO: CIRCULAR POR TIERRAS DE LAIAS

C INDIVIDUAL

D

Recorrido cirulara por tierras del ayuntamiento de Cenlle con unas vistas preciosas
sobre las riberas del Mifio

C) ITINERARIO

A la hora indicada iniciamos nuestro trayecto en bus con destino al
punto de inicio de nuestra ruta, con breve parada para café.

Comenzamos nuestro recorrido en el famoso balneario de Laias, en
este primer tramo bordeamos el rio Mifio entre arboles y abundante
vegetacion hasta llegar al Area Termal de Laias donde cruzamos la
via deltreny la A52. A partir de este punto y sin apenas darnos
cuenta vamos ascenciendo acompanando por unas vistas
impresionantes sobre el rio Mifio.

Hacia mitad del recorrido iniciamos nuestro descenso, esta vez
acompafnandos por cepas de Ribeiro por tierras de Razamonde para
volver a alcanzar nuestro comparero de viaje: el Miflo, cuyas aguas
incluso podemos tocar gracias a un pantaldn.

Continuamos con destino a nuestro punto de origen esta vez a
través de un sendero entre un bosque de alcornoques.

Al finalizar dispondremos de tiempo libre para el almuerzo antes de
iniciar nuestro regreso a la hora acordada.

€73 SERVICIOS INCLUIDOS

+ Transporte enautobis

Picnic (bocadillo, agua, postre y snack)
+ Guia Acompaifiante

» Segurode viaje

C DESTACADO

RECOMENDACIONES
e Bastones de senderismo
e Zapatos antideslizantes

) FICHADEVIAJE
TIPO:Ruta de Senderismo
FECHA: 23/01/2022
HORADE SALIDA: 09:00
SALIDA: Lugo/Sarria
DURACION: 9:00H-18:30h
DISTANCIA: 13 Km
DIFICULTAD: Moderada
TIEMPO: 3-4H

PRECIO: 25 €

MiNIMO PERSONAS: 1

HORARIO YPARADAS:
09:00H.Lugo

19.Avenida de Madrid: IES As Mercedes

25 €/pers.

29 Parada da Bretafia: Cuartel Guardia Civil

3% Fonte dos Ranchos: Bar Prados
49 Avenida dela Corufa: Parque Frigsa

09:45H. Sarria (Eroski)

* Otros puntos, consultar

DETALLES: Bus de Apoyo, consultar paradas

e En caso de lluvia, chuvasquero y ropa para cambiarse después de la ruta

« Mascarilla y gel desinfectante
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