MONUMENTO NATURAL: FRAGA DE CATASOS

'Un paseo alfombrado de hojarasca’

C7) ITINERARIO

Ala hora indicada iniciamos nuestro recorrido en bus con destino al punto de inicio
dela ruta, con breve para para café durante el trayecto.

Mafana: Ruta da Fraga de Catasés (15Km, 3-4h, Facil*)

La Fraga de Catasés, a las afueras dela villa de Lalin —-a medio camino

entre Santiago y Ourense-, esconde robles y castafos centenarios.

Un paseo entre gigantes declarado Monumento Natural en el afio 2000, todo
gracias a un boténico norteamericano, George Flippo Gravatt, que visité la fraga y
quedé prendado deella.

Es una ruta circular preciosa, sobre todo en los meses de otofio, por sus bonitos
colores, contando que se trata de bosques centenarios de castanos y robles.

Bus de Apoyo:10Km aprox

a:
Sopa de Cocido
Cocido
Postre
Cafe
Agua y Vino

Me

Regreso: Después de comer

€73 SERVICIOS INCLUIDOS

e Servicio de transporte en bus
e MenU Especial de Cocido

e Bus deApoyo

e Guia Acompanante

e Seguro de Viaje

¢ DESTACADO

RECOMENDACIONES
Bastones de senderismo
e Zapatos antideslizantes
En caso delluvia, chubasquero y ropa para cambiarse después de la ruta

*Dificultad de la ruta referida a una persona acostumbrada a caminar en medio natural

C7) FICHADEVIAJE

TIPO:Ruta de Senderismo 52
€/pers.

FECHA: 22/11/2025

SALIDA: 07:30H Sarria 08:00H Lugo
DURACION: IDia

DISTANCIA: 15 Km

DIFICULTAD: Facil

PRECIO: 52 €

MiNIMO PERSONAS: |

HORARIO YPARADAS:

07:30H SARRIA: Eroski

08:00H:LUGO

08:00H Avda de Madrid: IES As Mercedes

08:05H Plz Bretafia: Cuartel Guardia Civil

08:10H Fonte dos Ranchos: Bar Prados

08:15H Avda de la Coruia: Parque Frigsa

08:20H Alto de Garabolos: Concesionario Apersa

*Otras localidades en ruta, consultar

LLEGADAS
18:30H Lugo
19:00H Sarria

DETALLES:

RESERVAS
DATOS: Nombrey Apellidos y Parada de Bus
PLAZO: Hasta el Viernes previo
FORMADEPAGO: Transferencia Bancaria
ASIGNACION DE ASIENTO: Orden de recepcion del
pago en el banco
CANCELACIONES:
e Devolucion importe total para cancelaciones
hasta el Martes previo
e Sin devolucién para cancelaciones a partir del
Miércoles previo

CONTACTO:6789364 98”679 454619
Lunes aViernes:10:30h-18:30h
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