ETAPA Vil: ALAMA - MONFORTE

C INDIVIDUAL

Continuamos por tierrasdelrio Lor para alcanzar uno de
los puntos embleméticos del Camino de Invierno, Monforte
de Lemos.

¢ ITINERARIO

Siguiendo los horarios indicados iniciamos nuestro viaje
condestino al Gltimo punto donde finalizamos la etapa el
domingo anterior, ALama, conbreve parada para caféy
sellar la Credencial.

Atravésde pistasde tierra ycarreterasalfaltadas
pasamos por Castrocelos y Vilarmao hasta llegara A
Pobra de Brollon donde una muy bien acondicianada area
de descanso nosinvita a un breve descanso.

Siguiendo la carretera de Brollén continuamo por el valle
de Lemos hasta la pequefiia localidad de Cereixa para
después continuar hasta AReigada.

Siguiendo lasflechasy por comodas pistas que poco a
poco vandando paso a ‘corredoiras’bajo los drboles que
nos acercan hasta Monforte, capital de la Ribeira Sacra
con suimponente Monasterio de San Vicente presidiendo
sobre lo alto de la colina.

Alcanzamos nuestra meta por hoyydisponemosde tiempo
libre para comer y pasear para conocer esta bella
localidad y descubrir suimpresionante patrimonio
cultural.

€73 SERVICIOS INCLUIDOS

+ Transporte enautobus

+ Picnic (bocadillo, agua, shack y postre)
- Segurode viaje

+ Guia acompafante

C DESTACADO

PROTOCOLO SALUD E HIGIENE REFORZADO
» Uso obligario de mascarilla

» Bus dotado de gel hidroalcohélico y alfombrillas desinfectantes

» Bus higienizado con OZONO

) FICHADEVIAJE

TIPO:Ruta de Senderismo 2 5 €/pers.
HORADE SALIDA: 09:00

SALIDA: Lugo/Sarria

DURACION: 09:00H-18:00H

DISTANCIA: 17 Km

DIFICULTAD: Fécil/Media

TIEMPO: 4-5

PRECIO: 25 €

MiNIMO PERSONAS: |

HORARIO YPARADAS:

09:00HLugo
1. Avenida de Madrid: IES As Mercedes

2. Parada da Bretafia: Cuartel Guardia
Civil

3.Fonte dos Ranchos: Bar Prados

4: Avenida de la Corufa: Parque Frigsa

09:45H Sarria (Eroski)

DETALLES: ACCESO BUS DE APOYO
PUNTO I:
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» Distancia de seguridad en ruta



