ETAPA VI: SAN CLODIO - ALAMA

C INDIVIDUAL

Nos despedimos de nuestros compafiero de viaje, el rio Sil,
para adentrarnos, por pistasforestales, enbosquesde
pinos, roblesy castafios. Un paisaje Ginico a través del que
disfrutar de la soledad yla naturaleza.

C) ITINERARIO

Alas 08:00H IES As Mercedes iniciamos nuestro recorrido en
bus, haciendo parada, por este orden, Plaza da Bretaiia,
Fonte dos Ranchos yParque de Frigsa e iniciamos viaje con
destino a San Clodio, con parada para café.

Animo! Porque iniciamos nuestra ruta con7 Kmde subida
con pequefios tramos llanos, atravesando bosques de
pinos, eucaliptosyrobles. Elfinal delascenso lo marca la
Ermita de los Remedios, yahora nos toca bajar
contemplando alfrente las tierras de O Brolléonyalfondo la
cuenca delrio Lor.

Llegados a Barxa do Lor nos encontramos conuno de los
mésbellos lugares de nuestro camino: lasimpactantes
vistasde la cuenca del Sil, y cruzamos el rio Lor por un
precioso puente medieval de origen romano, que como
caracteristica el suelo empedrado esta hecho concantos
rodadosdelrio, yque forma parte de una antigua via
romana que unia Montefurado conBelesar, muy
transitada para el transporte deloro.

Dejamos atréslas tierras de Quiroga ynos adentramosen
a Puebla de Brollonyllegamos a O Castro da Lama, ubicado
estratégicamente en el camino, dando por finalizada la
etapade hoy.

€73 SERVICIOS INCLUIDOS

+ Transporte enautobis

« Picnic (bocadillo, agua, snack y postre)
» Segurode viaje

+ Guia acompafiante

) FICHADEVIAJE
TIPO:Ruta de Senderismo
FECHA:26/09/2021
HORADE SALIDA: 08:00
SALIDA: Lugo/Sarria
DURACION: 08:00H-18:00H
DISTANCIA: 17 Km
DIFICULTAD: Moderado
TIEMPO: 5-6H

PRECIO: 25 €

MiNIMO PERSONAS: 1

HORARIO YPARADAS:

» 08:00HLugo

25 €/pers.

1. Avenida de Madrid: IES As Mercedes
2. Parada da Bretana: Cuartel Guardia

Civil

3. Fonte dos Ranchos: Bar Prados
4: Avenida de la Coruia: Parque Frigsa

. 08:45H Sarria (Eroski)

DETALLES: ACCESO BUS DE APOYO

PUNTO 1: 5Km
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T3 DESTACADO

PROTOCOLO SALUD E HIGIENE REFORZADO
« Uso obligario de mascarilla
» Bus dotado de gel hidroalcohélico y alfombrillas desinfectantes
» Bus higienizado con OZONO
» Distancia de seguridad en ruta



